
Durch inspirierendes Mitarbeiter-
Engagement rund um das Thema
Wohlbefinden, mit Fokus auf
Ernährung, Kreislaufwirtschaft und
Verbundenheit mit der Natur.

Erzielen Sie in Ihrem
Unternehmen wirkungsvolle
Ergebnisse



Realer Wandel entsteht, wenn die
Strategie in der Unternehmenskultur auch
gelebt wird und sich in den täglichen
Handlungen widerspiegelt.

Es reicht nicht aus, die Strategie den
Mitarbeitenden zu kommunizieren –
Nachhaltigkeit muss erlebbar werden.
Nur wenn Mitarbeitende sie fühlen und im
Alltag erfahren, kann sie wirklich Wurzeln
schlagen und ihre Verbindung zu
unserem Wohlbefinden entfalten.

Hier kommt GreenUp ins Spiel. Unsere
360°-Teamerlebnisse und
Expertengespräche vermitteln
Nachhaltigkeit greifbar und
alltagsrelevant.

Das Ergebnis? Vertrauen, Zusammenhalt
und Dynamik im Team - weit über die
reine Einhaltung von Vorschriften hinaus.

Führungskräfte wissen, dass
Strategie allein keine
Wirkung erzielt. Es braucht
echtes Interesse und
Bereitschaft zum Handeln.



Food Futures
Erforschen Sie die
Auswirkungen unseres
Ernährungssystems –
inklusive
Lebensmittelverschwendung
– und entdecken Sie die
Freude an nachhaltiger
Ernährung mit kreativen
Rezepten und spielerischen
Aktivitäten.

Wählen Sie aus zwischen drei 360° Team-Erlebnissen
Jedes 3,5-stündige Erlebnis ist eine ganzheitliche Reise, die Lernen und Erleben spielerisch
verbindet – mit folgendem Ablauf:

Teil 1 – Theorie & Praxis: Tauchen Sie ein in neue Inhalte, testen Sie Ihr Wissen mit Quizzen
und Spielen und erleben Sie in interaktiven Aktivitäten, wie Theorie lebendig wird.
Teil 2 – Inspiration: Besuchen Sie ein lokales Nachhaltigkeitsprojekt und treffen Sie echte
Changemaker.
Teil 3 – Lösungen: Reflektieren Sie persönliche und gemeinsame Handlungsoptionen und
entwickeln Sie konkrete nächste Schritte.

Jede Erfahrung kann für die Online-Durchführung angepasst werden. Wir schicken Ihnen die
Anweisungen und Materialien im Voraus.

Nach dem Workshop:
Zur Unterstützung der weiteren Reise Ihres Teams erhalten Sie ein Follow-up-Paket mit
passenden Ressourcen, lösungsorientierten Erkenntnissen aus den Übungen, Teamfotos und
Feedback.

Wählen Sie aus drei Expert:innen-Talks
Ein 30-minütiger Vortrag mit anschliessender Q&A-Runde. Dynamisch, interaktiv und darauf
ausgelegt, Ihr Publikum zu begeistern. Ideal für „Lunch & Learn“-Sessions oder Townhall-
Meetings. Jeder Vortrag kann auch online gehalten werden.

Circular Champions
Bringen Sie zirkuläres
Denken in Ihr Unternehmen
– mit DIY Zero-Waste-
Aktivitäten, praktischen
Übungen und Einblicken in
alternative Ansätze zu
Konsum und Produktion.

Nature Keepers
Ein Corporate Volunteering-
und Teambuilding-Erlebnis,
das Clean-up-Aktionen mit
konkreten Impulsen zu
Biodiversität, Vermüllung
und Zero Waste verbindet.

Wear the Change: 
Jenseits von Fast
Fashion

Die Kraft unseres
Tellers

Plastik & wir: Von
den Auswirkungen
zu Lösungen

Die Auswirkungen von Plastik
auf unsere Gesundheit und
die des Planeten – und
welche Lösungen wir im
Alltag umsetzen können.

Die versteckten Kosten der
Modeindustrie – und wie
zirkuläres Denken und
Handeln einen Unterschied
machen kann.

Warum unsere Essgewohnheiten
und
Lebensmittelverschwendung
mehr Einfluss auf unsere
Gesundheit und unseren
Planeten haben, als wir denken.



„Ein sehr erkenntnisreicher Tag mit spannenden Workshops und
gelungenen Clean-up-Aktionen. Besonders geschätzt haben wir, dass
GreenUp unsere Nachhaltigkeitsstrategie ins Programm integriert hat“

Alexandre Montaufray, Senior Pricing & BI Manager COTY

Über uns

GreenUp ist eine Schweizer Non-Profit-Organisation mit der Mission, den Wandel hin zu einer
regenerativen und ressourcenbewussten Gesellschaft zu beschleunigen.

Unsere Engagement-Programme für Mitarbeitende unterstützen Unternehmen beim Aufbau
einer „Weniger ist mehr“-Kultur – und machen Nachhaltigkeit zu einem Teil der
unternehmerischen Resilienz: Weniger Abfall, geringere Kosten, höherer Wert, stärkere Marke.
Bis heute haben wir über 70 Team-Erlebnisse durchgeführt und sind stolz darauf, offizieller
Dienstleistungspartner von WWF Schweiz zu sein.

Unser Ansatz: Inspirieren. Begleiten. Aktivieren
Inspirieren → Mit von Expert:innen zusammengestellten bewährten Verfahren und positiven
Beispielen von Change Makers (Wegbereitern)
Begleiten → Mit evidenzbasierten Erkenntnissen, die leicht verständlich und relevant sind
Aktivieren → Durch unterhaltsame, praktische Aktivitäten, die das Gelernte festigen und
Veränderungen anstoßen



A B C

1-10 Personen 1300 CHF 1000 CHF 750 CHF

11-20 Personen 2200 CHF 1800 CHF 1250 CHF

21-30 Personen 3000 CHF 2400 CHF 1750 CHF

> 30 Personen TBD TBD TBD

Online-Option Erhalten Sie 20 % Rabatt auf die oben
genannten Preise

Preise 2026

Im Preis enthalten: 3,5-stündige Session, Honorare für die Facilitator:innen, Materialien,
Vorbereitung und Anreise innerhalb der Schweiz
Standardtarife gelten für Erlebnisse in Ihren eigenen Räumlichkeiten.
Externe Locations oder Catering können bei Bedarf separat organisiert werden.
Für grössere Gruppen bieten wir parallele Sessions zu Sonderkonditionen an.
Online-Formate und kürzere Versionen (ohne externe Projektbesuche) sind auf Anfrage
möglich.

360° Team-Erlebnisse

Sie können 360° Team-Erlebnisse und Expert:innen-Talks individuell kombinieren, um
einen ganzen Tag der Mitarbeiter:innen-Aktivierung zu gestalten.

A – Unternehmen, private Organisationen

B – Grosse NGO/NPO, öffentliche Institutionen,
Start-ups, Privatschulen

C – Kleine NGO/NPO, Vereine, öffentliche
Schulen



A/B C

Expert:innen-Talk 500 CHF 250 CHF

Online-Option 400 CHF 200 CHF

A/B C

Co-Creation-Session zur Lösungsentwicklung (für
Kleingruppen) 1000 CHF 500 CHF

Externer Veranstaltungsort TBD TBD

Klimafreundliches Catering TBD TBD

Auswahl von Inhalten individuell auf Ihr Unternehmen
zugeschnitten TBD TBD

Kontaktieren Sie uns

Möchten Sie erfahren, wie Sie das Nachhaltigkeits-
Engagement Ihrer Mitarbeitenden stärken können?

www.green-up.ch/employee-engagement

workshops@green-up.ch

Expert:innen-Talks
Der Preis beinhaltet einen 30-minütigen Vortrag inklusive Q&A-Session, Honorar der
Referent:innen, Materialien, Vorbereitung sowie Anreise innerhalb der Schweiz.
Die Standardtarife gelten für Veranstaltungen in Ihren Räumlichkeiten. Externe
Veranstaltungsorte oder Catering können bei Bedarf separat organisiert werden.
Unsere Talks können auf Wunsch durch eine vom Kunden organisierte Aktivität
ergänzt werden – z. B. Kleidertausch, Zero-Waste-Kochsession etc.
Gerne beraten wir Sie hierzu – kostenlos.
Ein Online-Format ist ebenfalls auf Anfrage möglich.

A – Unternehmen, private Organisationen
B – Grosse NGO/NPO, öffentliche Institutionen, Start-ups,
Privatschulen
C – Kleine NGO/NPO, Vereine, öffentliche Schulen

Optionale Zusatzleistungen

Für unsere Leistungen fällt keine Mehrwertsteuer an, da GreenUp den Status eines steuerbefreiten,
gemeinnützigen Vereins nach Schweizer Recht besitzt. Achtung: Bei Leistungen, die über Partner erbracht
werden (z. B. externe Veranstaltungsorte), kann unter Umständen Mehrwertsteuer anfallen.

Diese werden nach individueller Absprache separat offeriert:

Dann kontaktieren Sie uns – unser engagiertes
Team steht Ihnen gerne zur Verfügung.

Book a call

https://green-up.ch/de/employee-engagement/
mailto:workshops@green-up.ch
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